NARGERE
s ELEDIvES]]
NAR GiCEKLERi ANAOKULLARI 2024-2025 EGiTiM-OGRETiIM YILI EYLUL AYI YEMEK LiSTESI®
2 EYLOL RECELLI DILIMLER, CECIL PEYNIR, DOMATES, TAVUK SINITZEL, ERISTE MAKARNA, SALATA TUZLU KURABIYE, BiTKi CAYI
SALATALIK, ZEYTIN, ADACAYI
3 EYLUL SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNiR,DOMATES, TAZE FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT BROWNI, BITKi CAYI,
,ZEYTIN) SUT GEVREK
4 EYLUL SERPME KAHVALTI, ( GEGIL PEYNIR, ZEYTIN, KARISIK KIZARTMA,MAKARNA YOGURT HAVUCLU KEK, MEYVE SUYU
DOMATES) KUSBURNU
5 EYLOUL OMLET,ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR,RECEL,SALATALIK PATATES GRATEN, ARPA SEHRIYE PiLAVI,AYRAN SUTLAC
,DOMATES ,BiTKi CAYI
6 EYLUL SERPME KAHVALTI, ( TULUM PEYNIR, ZEYTIN, PATATESLI iZMiR KOFTE,MAKARNA,YOGURT CIKOLATALI DILIMLER, BITKi CAYI

L

DOMATES), SUT

DOMATES SUT

9 EYLUL SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, ZEYTIN, KABAK GRATEN, ERISTE MAKARNA,SALATA POGACA, BITKi CAYI
DOMATES, RECEL) KUSBURNU

10 EYLUL SERPME KAHVALTI, (BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, FIRINDA TAVUK , PIRING PiLAVI,CACIK SUPANGLE
DOMATES, SALATALIK), SUT

11 EYLUL BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL, BiTKi KADINBUDU KOFTE, FIRIN PATATES, YOGURT iRMIiK TATLISI
CAVYI

12 EYLUL SERPME KAHVALTI, (SAHANDA YUMURTA, YESiL MERCIMEK, ERISTE MAKARNA ,SALATA KALEM BOREGI, MEYVE SUYU
TULUM PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, REGEL), BiTKi
CAVYI

13 EYLUL OMLET, TULUM PEYNIR, ZEYTIN, TEREYAG, KURU FASULYE, PiRINC PiLAVI, YOGURT RECELLI DILIMLER

DOMATES SUT

16 EYLOL OMLET ( BEYAZ PEYNIR, DOMATES, ZEYTIN) KIYMALI PATATES OTURTMA, MAKARNA, YOGURTULU Pisi, BiTKi CAYI
SUT YOGURT

17 EYLOL SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, SEBZE CORBASI, KABAK MUCVER, YOGURT ELMALI KURABIYE,ELMA CAYI
ZEYTIN, DOMATES, RECEL)KUSBURNU SOGUK

18 EYLOL GEVREK, CECIL PEYNIR, MERCIMEK CORBASI, BIBER DOLMASI, HINDISTAN CEVIZLI KURABIYE,BITKI
ZEYTIN,DOMATES,IHLAMUR AYRAN CAYI

19 EYLUL SERPME KAHVALTI, (SAHANDA YUMURTA, YAYLA GORBASI, POPCORN TAVUK, ERISTE PANKEK, SOGUK GAY
TULUM PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL), MAKARNA,AYRAN
BITKI CAYI

20 EYLOL OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TEREYAG, SEBZELI MISKET KOFTE, BULGUR TARGINLI KURABIYE, MEYVE SUYU

PiLAVL,YOGURT

23 EYLUL SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, ZEYTIN, | BEZELYE YEMEGI,PIRING PIiLAVI,SALATA CIKOLATALI PUF BOREGI
DOMATES-SALATALIK), SUT

24 EYLUL BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, OMLET, TERBIYELI EKSiLi KOFTE,MAKARNA,YOGURT TUZLU KURABIYE,MEYVE SUYU
RECEL BIiTKI CAYI

25 EYLUL SAHANDA YUMURTA, CEGIL PEYNIR, ZEYTIN, | MERCIMEK GORBASI, TAVUKLU PiLAV,AYRAN KAKAOLU PUDING
DOMATES, IHLAMUR

26 EYLUL SERPME KAHVALTI, ( BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, | ZEYTINYAGLI NOHUT,BULGUR PiLAVI,YOGURT SADE PiSi,MEYVE SUYU
DOMATES, SALATALIK, SURME CIKOLATA)
BITKICAYI

27 EYLUL OMLET, CECIL PEYNIRI,DOMATES,RECEL, SUT | KIYMALI MEVSiM TURLUSU,MAKARNA ,YOGURT HAVUGLU TARGINLI KEK,BITKi CAYI




