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NAR GiCEKLERi ANAOKULLARI 2023-2024 EGiTiM-OGRETiIM YILI ARALIK AYI YEMEK LiSTESI®

4 ARALIK SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, ZEYTIN, ISPANAK YEMEGI, SADE MAKARNA, YOGURT LOR KURABIYESI, BITKI CAYI
DOMATES-SALATALIK), SUT

5 ARALIK BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, OMLET, RECEL EZO GELIN CORBASI, TAVUKLU PILAV, AYRAN TUZLU KURABIYE, MEYVE SUYU
BITKI CAYI

6 ARALIK SAHANDA YUMURTA, GECIL PEYNIR, ZEYTIN, KIYMALI KARNABAHAR YEMEGI, ERISTE CIKOLATALI PUF BOREGI, BITKi CAYI
DOMATES, IHLAMUR MAKARNA, YOGURT

7 ARALIK SERPME KAHVALTI, ( BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, SEBZELI MISKET KOFTE, MAKARNA, YOGURT SADE POGACA, BITKI CAYI
DOMATES, SALATALIK, SURME CIKOLATA) BITKiCAYI

8 ARALIK OMLET, CECIL PEYNIR,DOMATES,RECEL, SUT YESIL MERCIMEK, BULGUR PiLAVI, YOGURT KAKAOLU KEK, BITKI CAYI

H

SUT

11 ARALIK OMLET ,BEYAZ PEYNIR, DOMATES, ZEYTIN, SUT TERBIYELI EKSILI KOFTE, ARPA SEHRIYE CILEKLI PUDING
PILAVI, YOGURT

12 ARALIK SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, ZEYTIN, KURU FASULYE, PIRINC PILAVI, YOGURT KAKAOLU ISLAK KURABIYE, BITKI CAYI
DOMATES, RECEL)KUSBURNU

13 ARALIK GEVREK, GECIL PEYNIR, ZEYTiN,DOMATES,IHLAMUR TAVUK KOFTESI, MAKARNA, AYRAN YOGURTLU COREK, BITKI CAYI

14 ARALIK SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, ZEYTIN, MERCIMEK GCORBASI, MANTI HINDISTAN CEVIZLi KURABIYE,BITKI CAYI
DOMATES, RECEL), BITKi CAYI

15 ARALIK OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TEREYAG, DOMATES KIYMALI PATLICAN OTURTMA, BULGUR CIKOLATALI DILIMLER, BiTKI CAYI

PILAVI, YOGURT

H

ADACAYI

18 ARALIK SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, PORTAKALLI KEREVIZ, PIRING PILAVI, YOGURT | PEYNIRLI PiSi, BiTKi CAYI
DOMATES, RECEL, SUT

19 ARALIK SERPME KAHVALTI, (TEREYAG, TULUM PEYNIRI, PATETESLI iZMIR KOFTE, ARPA SEHRIYE HAVUCLU KEK , BITKi GAYI
ZEYTIN, DOMATES, ),KUSBURNU PILAVI, YOGURT

21 ARALIK OMLET ,CECIL PEYNIRI, DOMATES ,ZEYTIN ,BITKI CAYI TARHANA CORBASI, PEYNIRLI BOREK,AYRAN ELMALI KURABIYE ,MEYVE SUYU

22 ARALIK SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, ZEYTIN, NOHUT, BILGUR PiLAVI, YOGURT TUZLU KURABIYE,BITKi CAYI
DOMATES, SALATALIK), SUT

23 ARALIK CECIL PEYNIR, ZEYTIN, RECEL DOMATES, SALATALIK, EV YAPIMI TAVUK $INITZEL. DOMATES SOSLU KAKAOLU PUDING

MAKARNA. AYRAN

25ARALIK SERPME KAHVALTI, (TULUM PEYNIR, ZEYTIN, KIYMALI PATATES YEMEGI, SADE MAKARNA, MOZAIK PASTA, KUSBURNU CAYI
DOMATES-SALATALIK), SUT YOGURT

26 ARALIK BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, OMLET, REGEL MEVSIM TURLUSU, ERISTE MAKARNA, YOGURT | PORTAKALLI REVANI ©
BITKI CAYI

27 ARALIK SAHANDA YUMURTA, CECIL PEYNIR, ZEYTIN, SEBZELI TAVUK SOTE, PIRING PILAVI, CACIK PEYNIRLI KALEM BOREGI,BITKi CAYI
DOMATES, IHLAMUR

28 ARALIK SERPME KAHVALTI, ( BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, MERCIMEK CORBASI,KASAP KOFTE, FIRINDA ACMA,BITKI CAYI
DOMATES, SALATALIK, BITKICAYI PATATES KIZARTMASI, YOGURT

29 ARALIK OMLET, CECIL PEYNIRI,DOMATES,RECEL, SUT BEZELYE YEMEGI ,ARPA SEHRIYE PIiLAVI, BROWNI, MEYVE SUYU

YOGURT




