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NAR GiCEKLERi ANAOKULLARI 2022-2023 EGiTiM-OGRETiM YILI HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESi©

5 HAZIRAN RECELLI DILIMLER (CECiL PEYNIR, DOMATES, DOMATES CORBASI, MANTI, YOGURT LOR KURABIYESi, MEYVE
ZEYTIN) ADACAYI

6 HAZIRAN SAHANDA YUMURTA(TULUM PEYNIR,DOMATES, ZEYTINYAGLI SEMiZOTU, ARPA SEHRIYE PiLAVI, BROWNI, BiTKi CAYI,
ZEYTIN) SUT YOGURT

7 HAZIRAN SERPME KAHVALTI, ( CECIL PEYNIR, ZEYTIN, MERCIMEK CORBASI, BIBER DOLMASI, YOGURT HAVUCLU KEK, MEYVE SUYU
DOMATES) KUSBURNU

8 HAZIRAN OMLET, ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR ,RECEL,IHLAMUR EV YAPIMI TAVUK SINITZEL, ERISTE MAKARNA, CiKOLATALI DILIMLER, BITKi CAYI

AYRAN

9 HAZIRAN SERPME KAHVALTI, ( TULUM PEYNIR, ZEYTIN, YAYLA CORBASI, DOMATES SOSLU KOFTE, PEYNIRLI PUF BOREGI, BiTKi CAYI
DOMATES), SUT PATATES PURESI

12 HAZIRAN | SAHANDA YUMURTA ( TULUM PEYNIR, ZEYTIN, TERBIYELI EKSiLi KOFTE, SALGALI MAKARNA, POGACA, BITKi CAYI
DOMATES, RECEL) KUSBURNU YOGURT

13 HAZIRAN | SERPME KAHVALTI, (BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, MEVSIM TURLUSU, PIRING PiLAVI, YOGURT KAKAOLU KEK, MEYVE
DOMATES, SALATALIK), SUT

14 HAZIRAN BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL, BiTKi SEHRIYE CORBASI, KABAK MUCVER, YOGURT YOGURTLU GCOREK, KUSBURNU CAYI
CAVI

15 HAZIRAN | SERPME KAHVALTI, (SAHANDA YUMURTA, TAZE FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT ELMALI KURABIYE, BiTKi CAYI
TULUM PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES ,RECEL), BITKi
CAVI

16 HAZIRAN | OMLET, TULUM PEYNIR, SEBZE CORBASI, KASAP KOFTE, PATATES PURESI, TUZLU KURABIYE, BiTKi GAYI

ZEYTIN,TEREYAG,DOMATES SUT

AYRAN

CAYI

YOGURT

19 HAZIRAN | SAHANDA YUMURTA, CECIL PEYNIR, ZEYTIN, KIYMALI PATATES OTURTMA, ARPA SEHRIYE YOGURTULU PiSi, BiTKi CAYI
DOMATES,RECEL,SUT PiLAVI YOGURT

20 HAZIRAN | SERPME KAHVALTI, (TEREYAG,TULUM PEYNIRI, KABAK YEMEGI, PEYNIRLI ERISTE MAKARNA PANCAKE, MEYVE
ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK),KUSBURNU

21 HAZIRAN OMLET ,GECGIL PEYNIiRi,DOMATES, BiTKi CAYI PATATESLI HAVUCLU BEZELYE,MAKARNA,YOGURT | CiKOLATALI DiLIMLER, BITKi CAYI

22 HAZIRAN | SERPME KAHVALTI, (GECIL PEYNIR, ZEYTIN, PATLICAN MUSAKKA, PiRINC PiLAVI, YOGURT HiNDISTAN CEViZzLi KEK, MEYVE SUYU
DOMATES, SALATALIK), SUT

23 HAZIRAN BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL, BITKi ZEYTINYAGLI SEMiZOTU, ERISTE MAKARNA, SIGARA BOREGI, BiTKi CAYI

27 HAZIRAN SALI GUNU ARIFE GUNU OKULUMUZ 13:30 KADAR AGIKTIR.

26 HAZIRAN GECIL PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES, RECEL, BiTKi MERCIMEK CORBASI, MANTI, YOGURT PEYNIRLI PiSi, MEYVE SUYU
CAVI

27 HAZIRAN | SERPME KAHVALTI,(SAHANDA YUMURTA, TULUM | DOMATES SOSLU MAKARNA , YOGURT BAYRAM TATILI
PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES ,RECEL), BITKi CAYI

28 HAZIRAN BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI

29 HAZIRAN BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI

30 HAZIRAN BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI




