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      NAR ÇİÇEKLERİ ANAOKULLARI 2020-2021  YAZ OKULU AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ (

	  TARİH
	SABAH
	
ÖĞLE
	İKİNDİ

	2 AĞUSTOS
	SERPME KAHVALTI , (TULUM PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK), KUŞBURNU
	TAZE FASÜLYE, DOMATESLİ BULGUR PİLAVI, YOĞURT
	UN KURABİYESİ,  ELMA ÇAYI

	3 AĞUSTOS
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,  ZEYTİN, SALATALIK,REÇEL, ADAÇAYI
	KASAP KÖFTE, PİRİNÇ PİLAVI,AYRAN
	TEREYAĞLI BAZLAMA, BEYAZ PEYNİR

	4 AĞUSTOS
	SERPME KAHVALTI , (TEREYAĞ, TULUM PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK), SÜT
	MENEMEN,  MAKARNA, YOĞURT
	LOR KURABİYESİ, KUŞBURNU ÇAYI(SOĞUK)

	5 AĞUSTOS
	GEVREK, REÇEL,OMLET TULUM PEYNİRİ, BİTKİ ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBASI, KIYMALI BÖREK,AYRAN

	TARÇINLI KURABİYE, MEYVE SUYU

	6 AĞUSTOS
	SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, DOMATES, ZEYTİN,  REÇEL, SÜT
	YAYLA  ÇORBASI, POPCORN TAVUK, PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT
	PEYNİRLİ POĞAÇA, MEYVE

	
	
	
	

	9 AĞUSTOS
	TATİL
	TATİL
	TATİL

	10 AĞUSTOS
	TATİL
	TATİL
	TATİL

	11 AĞUSTOS
	TATİL
	TATİL
	TATİL

	12 AĞUSTOS
	TATİL
	TATİL

	TATİL

	13 AĞUSTOS
	TATİL
	TATİL
	TATİL

	
	
	
	

	16 AĞUSTOS
	SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, DOMATES,ZEYTİN,  REÇEL,SÜT
	ZEYTİNYAĞLI SEMİZOTU, HAVUÇLU ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, YOĞURT
	 PATATESLİ POĞAÇA, KUŞBURNU ÇAYI

	17 AĞUSTOS
	SERPME KAHVALTI , (BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK), KUŞBURNU
	SEBZELİ MİSKET KÖFTE, ERİŞTE MAKARNA, YOĞURT  
	TARÇINLI KURABİYE, KARPUZ

	18 AĞUSTOS
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,  ZEYTİN, DOMATES,SALATALIK,REÇEL, ADAÇAYI
	PATATESLİ HAVUÇLU BEZELYE, PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT
	BROWNİ, MEYVE SUYU

	19 AĞUSTOS
	GEVREK,HAŞLANMIŞ YUMURTA, TULUM PEYNİRİ,  ZEYTİN, SALATALIK,REÇEL, BİTKİ ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI, MANTI YOĞURT
	ÇİKOLATALI DİLİMLER, BİTKİ ÇAYI.

	20 AĞUSTSOS
	SERPME KAHVALTI , ( TERAYAĞ,TULUM  PEYNİRİ, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK), SÜT
	ZEYTİN YAĞLI KABAK, DOMATESLİ MAKARNA ,CACIK  
	TUZLU KURABİYE, SOĞUK ELMA ÇAYI

	
	
	
	

	23 AĞUSTOS
	SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES,REÇEL,SÜT
	DOMATES ÇORBASI, ŞAKŞUKA,ERİŞTE MAKARNA YOĞURT
	PEYNİRLİ PİŞİ, MEYVE SUYU

	24 AĞUTSOS
	SERPME KAHVALTI , (TEREYAĞ,TULUM PEYNİRİ, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK),KUŞBURNU
	KIYMALI PATATES, YOĞURTLU  MAKARNA,
	HAVUÇLU KEK, BİTKİ ÇAYI

	25 AĞUSTOS
	BAL, OMLET ,TULUM PEYNİRİ, BİTKİ ÇAYI
	ZEYTİN YAĞLI YAZ TÜRLÜSÜ, DOMATESLİ  BULGUR PİLAVI,YOĞURT
	TUZLU KURABİYE, KARPUZ

	26 AĞUSTOS
	SERPME KAHVALTI , (TULUM PEYNİR, ZEYTİN,  DOMATES, SALATALIK), SÜT
	İZMİR KÖFTE, DOMATESLİ  MAKARNA, AYRAN
	PEYNİRLİ PUF BÖREĞİ, BİTKİ ÇAYI

	27 AĞUSTOS
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR,  ZEYTİN,REÇEL DOMATES,SALATALIK, ADAÇAYI
	ZEYTİN YAĞLI SEMİZOTU , ARPA ŞEHRİYE PİLAVI,YOĞURT
	REÇELLİ DİLİMLER, MEYVE SUYU

	
	
	
	


 N. Cem YÜCEIŞIK 

          Anaokulları Müdürü
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